
Parco dell’Antola

Il Rifugio “Parco Antola”

Polo di eccellenza per le attività di 
educazione ambientale promosse 
dall’Ente Parco, il nuovo Rifugio 
“Parco Antola” sorge a 1460 metri 
di quota lungo le pendici meridiona-
li del Monte Antola ed è stato realiz-
zato per offrire al mondo scolastico 
ed escursionistico una semplice ma 
altrettanto confortevole ospitalità a 
stretto contatto con la natura. 
I servizi offerti: 32 posti letto, 50 co-
perti, attività di educazione ambien-
tale per scuole e gruppi, weekend e 
settimane verdi. 
In particolare per le scolaresche il 
Centro Esperienze propone attività 
didattiche giornaliere o programmi 
per 2 o 3 giorni con pernottamento 
al rifugio e lungo l’itinerario didat-
tico denominato l’Anello del Rifu-
gio.

Il  Castello della Pietra di 
Vobbia

Arroccato fra due imponenti tor-
rioni di roccia a guardia del canyon 
della Val Vobbia, il Castello del-
la Pietra, con i suoi mille anni di 
storia e leggenda, rappresenta una 
meta ricca di fascino per intrapren-
dere un viaggio a ritroso nel tem-
po tra storia, cultura e tradizione.

Laboratori  didattici 

Al castello si svolgono una serie di 
laboratori didattici e archeologici 
rivolti alla scuola secondaria di pri-
mo e secondo grado.

L’attività prevede la visita guidata 
al Castello della Pietra e la parteci-
pazione ad un laboratorio a scelta 
(durata complessiva 2 ore circa e 
20 minuti per percorrere il sentiero 
di accesso al Castello). 

I Laboratori al Castello:

•“A tavola nel Medioevo”
•“Storie di ceramica” 
•“L’economia al tempo dei Signori 
e dei Servi”
•“Parlare al muro”

l Sentiero dei Castellani

Un antico percorso medievale si 
snoda all’interno del  SIC, “Con-
glomerato di Vobbia”, permettendo 

di raggiungere il Castello in circa 2 
ore.
Sulle orme dei Castellani e delle 
loro guarnigioni, l’itinerario didat-
tico ricostruisce, passo dopo passo, 
la storia e le tradizionali pratiche 
della gente di questa valle, risco-
prendo, accanto al lavoro e alle 
fatiche dell’uomo, emergenze am-
bientali di grande pregio e interesse 
naturalistico. 

Proposte di educazione ambientale del Centro Esperienze del Parco dell’Antola



Per informazioni su ogni specifica attività e sui costi, contattare il Centro di 
Esperienza del Parco, presso la sede di Torriglia, in Via N.S. della Provvidenza 3, 
tel. 010-944175, fax 010-9453007, email ceantola@parcoantolait, 
www.parcoantola.it/edu.html

Il Centro di Turismo Equestre

Una giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante mondo dei cavalli 
presso il Centro di Turismo Eque-
stre “Mulino del Lupo” a Torriglia.
La struttura, dotata di ampia Club 
House, scuderia e campo da lavoro, 
permette di svolgere un percorso di 
avvicinamento al cavallo attraverso 
il gioco e il movimento, coinvol-
gendo gli studenti in una serie di 
attività volte all’approccio dell’ani-
male, alla scoperta delle sue abitu-
dini e del suo linguaggio corporeo, 
all’uso degli strumenti necessari 
alla sua cura e bardatura nonché 
alle diverse mansioni dello stalliere 
nella gestione delle stalle. 
All’attività prettamente manuale si 
affianca poi l’attività ludico-ricrea-
tiva a cavallo svolta a turno da tutti 
i partecipanti. Ambienti d’acqua dolce

1. Il Lago del Brugneto: un 
lago da bere

Il percorso dell’acqua alla rove-
scia… dal rubinetto di casa nostra 
al lago del Brugneto per conoscere 
da dove proviene e dove si racco-
glie l’acqua distribuita in città.
La comprensione del ciclo di pro-
duzione e distribuzione dell’acqua 
potabile inizia proprio da qui con la 
visita degli impianti della diga che 
con una lunghezza di oltre 260 me-
tri e un’altezza di 80 metri permette 
di accumulare sino a 25 milioni di 
metri cubi d’acqua.
Al termine della visita agli impian-
ti, un interessante percorso naturali-
stico che si snoda intorno all’invaso 
permetterà inoltre di scoprire i prin-
cipali ecosistemi dell’ambiente la-
custre ed effettuare alcuni campio-
namenti di macroinvertebrati per 
valutare la qualità dell’acqua.

2. L’Acquario Fluviale del-
l’Antola

Un interessante viaggio fra i ricchi 
e spesso poco noti ecosistemi degli 
ambienti acquatici e il loro fragile 
e precario equilibrio, con richiami 
alle formazioni geologiche presen-
ti nel comprensorio dell’Antola e 
al ruolo dell’acqua come principa-
le fattore nella trasformazione del 
territorio e del modellamento del 
paesaggio. 
L’acquario, allestito presso l’Azien-
da Agricola AUTRA in località 
Olmi (Savignone), ospita le princi-
pali specie ittiche presenti nei corsi 
d’acqua delle Valli Scrivia e Treb-
bia, nonchè i macroinvertebrati e le 
piante acquatiche che caratterizza-
no i loro habitat preferenziali.


