
Parco del Beigua
Secondo il classico schema ormai 
consolidato da alcuni anni il Centro 
di  Esperienza del  Parco del Beigua 
ha predisposto una serie di offerte 
per la didattica ed il turismo natu-
ralistico indirizzati alle scuole ma-
terne, elementari, medie inferiori e 
medie superiori. 
Tali offerte devono essere consi-
derate come proposte soggette ad 
eventuali necessari adeguamenti in 
coerenza con le diverse esigenze e 
propensioni delle scuole che aderi-
scono alle iniziative.
Di seguito vengono elencate solo 
alcune delle molteplici proposte 
presentate a catalogo.

Gli abitanti degli stagni

Attività dedicata al riconoscimento 
di piante e animali che caratteriz-
zano l’ambiente di torbiera. In par-
ticolare potremo conoscere l’am-
biente che ci circonda ed osservare 
da vicino i piccoli e inusuali abitan-
ti delle zone umide; aree queste di 
grande importanza per la ricca bio-
diversità ma anche particolarmente 
fragili. 
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° e 2° grado
Modalità: uscita presso la Torbiera 
del Laione (Sassello)
Durata: giornata intera

Il mulino, la ruota… la farina

Un mugnaio ci accompagnerà alla 
scoperta del funzionamento di un 
antico mulino ad acqua ed a pietra e 
di tutte le fasi che portano alla tra-
sformazione del chicco in farina. 

Proposte di educazione ambientale del Centro di Esperienza del Parco del Beigua

Sarà un modo di riscoprire le tra-
dizioni contadine, per non dimenti-
care i modi di vivere e gli usi che 
hanno caratterizzato il territorio. 
A chi è rivolto:   scuola primaria, 
secondaria 1° grado
Modalità: visita presso il mulino di 
Sassello
Durata: ½ giornata 

Il percorso botanico

Il percorso botanico dell’Eremo del 
Deserto di Varazze, offre l’oppor-
tunità grazie ai nuovi pannelli illu-
strativi predisposti lungo il sentiero 
di poter osservare una successione 
di   ambienti di notevole interesse. 
Le caratteristiche climatiche della
zona e le modificazioni operate

dall’uomo, danno la possibilità di  
osservare la coesistenza di alberi 
mediterranei accanto a quelli ap-
partenenti al bosco misto.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1°grado
Modalità:   visita presso il percor-
so botanico dell’Eremo del Deserto 
(Varazze)
Durata: ½ giornata 

Una passeggiata alla scoperta 
del Parco

Possibilità di accompagnamento, 
anche di più giornate, nel territorio 
del Parco da concordarsi con gli 
insegnanti per venire incontro alle 
diverse necessità delle classi. 



Per informazioni su ogni specifica attività e sui costi, contattare il Centro di 
Esperienza del Parco, in via G. Marconi 165, Arenzano, tel 010-8590307, 
fax 010-8590308, e-mail CEparcobeigua@parcobeigua.it, www.parcobeigua.it

La Badia di Tiglieto

La Badia di Tiglieto sorge al cen-
tro di una piccola piana alluvionale 
formata dal Torrente Orba. Durante 
la visita alla Badia sarà possibile 
conoscere i ritmi di vita che si sono 
succeduti nei secoli e che ancora 
vengono rispettati dai monaci che 
vi dimorano. Una passeggiata nella 
piana  farà scoprire antichi e nuovi 
mulini ed uno spettacolare ponte a 
cinque arcate di epoca romana.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° e 2°grado
Modalità: visita presso la Badia di 
Tiglieto
Durata: giornata intera

Nella foresta sulle tracce degli 
animali

La Foresta Demaniale della Deiva 
nasconde, come molti ambienti del 
Parco, una silenziosa ma importan-
te presenza faunistica. Gli animali 
sono difficilmente incontrabili in 
natura, ma grazie a questa propo-
sta impareremo a conoscere le loro 
tracce ed i segni della loro presenza. 
Potremo inoltre avvalerci del nuovo 
percorso didattico (mangiatoie per 
gli uccelli, bat box per i pipistrel-
li, la tana del riccio ecc. ) in loc. 
Giumenta per meglio conoscere gli 
schivi abitanti del bosco.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° grado 
Modalità: visita presso la Foresta 
Demaniale della Deiva (Sassello)
Durata: giornata intera

L’avifauna del Parco 

Diverse e  molto diversificate sono 
le attività proposte per meglio co-
noscere l’avifauna del Parco del 
Beigua; si potrà approfondire 

I fossili del Beigua

Forse non tutti sanno che… a Sas-
sello e Stella (e non solo) una volta 
c’era il mare! Viaggio indietro nel 
tempo alla ricerca di antiche foreste 
tropicali e mari caldi.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° e 2°grado
Modalità: uscita presso i siti di San-
ta Giustina (Stella) e della Madda-
lena (Sassello)
Durata: giornata intera

Il Parco per i più piccini

Giochi e laboratori dedicati ai più 
piccini per scoprire insieme il me-
raviglioso mondo della natura. In-
sieme coloreremo con erba e terra e 
realizzeremo gli animali del Parco 
con materiale ecologico.
A chi è rivolto: scuola dell’Infanzia
Modalità:  uscita nel territorio del 
Parco (a scelta)
Durata: ½ giornata 

Tariffe

Per le attività di mezza giornata il 
costo è di 4 euro ad alunno per le 
scuole elementari e medie  e di 5 
euro per le superiori. Per la gior-
nata intera è di 6 euro per le scuole 
elementari e medie e di 8 euro per 
le superiori. 
Si ricorda che le scuole che fan-
no parte dei Comuni del Parco del 
Beigua (Arenzano, Campo Ligure, 
Cogoleto, Genova - Circoscrizio-
ne Ponente - Pegli, Prà e Voltri, 
Masone, Rossiglione, Sassello, 
Stella, Tiglieto, Varazze) hanno 
diritto alla riduzione del 50% sui 
costi stabiliti. La scheda di preno-
tazione (scaricabile dal sito www.
parcobeigua.it) dovrà pervenire al 
Centro di Esperienza via fax 010-
8590308.

la tematica del piumaggio, dell’ali-
mentazione, delle migrazioni e dei 
canti. Le tematiche potranno essere 
maggiormente approfondite anche 
grazie al materiale didattico presen-
te presso il Centro Ornitologico e di 
Educazione Ambientale sito in Loc. 
Vaccà, sulle alture di Arenzano.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° e 2°grado
Modalità: uscita e visita al Centro 
Ornitologico in Loc. Vaccà (Aren-
zano)
Durata: ½ giornata 

Conosciamo il torrente

La fitta rete di rii e torrenti che ri-
copre l’area Parco garantisce l’im-
portante presenza di un ecosistema 
molto peculiare. Una visita al tor-
rente Arrestra ci permetterà di sco-
prire chi sono i suoi piccoli abitanti 
quasi invisibili e quanto siano sen-
sibili all’inquinamento.
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° grado
Modalità: uscita al Torrente Arre-
stra nei pressi dell’Eremo del De-
serto (Varazze)
Durata: ½ giornata 

Tracce di preistoria

La zona del Monte Beigua è stata 
abitata dall’uomo preistorico. Una 
visita al Museo Archeologico di 
Alpicella e una passeggiata al “Ri-
paro Sottoroccia” di Fenestrelle, ci 
faranno conoscere come viveva, 
di cosa si cibava, come si vestiva, 
come cacciava….
A chi è rivolto: scuola primaria, se-
condaria 1° grado
Modalità: uscita al “Riparo Sot-
toroccia di Fenestrelle” e visita al 
Museo Archeologico di  Alpicella 
(Varazze)
Durata: 1/2 giornata
 


