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Alla scoperta del Castellaro di 
Monte S. Elena

Natura e archeologia è il binomio 
all’insegna del quale si svolge la 
passeggiata che ha come meta l’an-
tico insediamento abitativo dei lon-
tani antenati liguri.
L’altura del Castellaro, già prescel-
ta dalle tribù liguri preromane come 
sito strategico per il controllo della 
viabilità costiera tra Vado e Noli, 
vanta una straordinaria panorami-
cità. 

Dalla macchia alla sughereta: 
il sentiero botanico da Torre 
d’Ere alla sughereta

La visita guidata, con parten-
za da P.zza Torre d’Ere, permet-
te di percorrere l’intero trac-
ciato del sentiero botanico, 
allestito sulle alture di Bergeggi.
Il percorso è estremamente inte-
ressante dal punto di vista natu-
ralistico per la varietà di habitat 
e di specie vegetali che si alter-
nano lungo il percorso: dalla ga-
riga alla macchia mediterranea, 
dal bosco di roverella a quello, 
molto raro, di quercia da sughero. 

Punta Prodani e la Grotta 
Marina

Una divertente passeggiata sul mare 
immersi nelle peculiarità naturali-
stiche del tratto di costa compreso  

Il Comune di Bergeggi, in qualità di 
ente gestore della Riserva Naturale 
Regionale, propone per l’anno sco-
lastico 2007/2008 una serie di itine-
rari naturalistici rivolti a agli alunni 
delle classi delle scuole elementari, 
medie inferiori e superiori. 
Gli itinerari proposti si snodano at-
traverso le aree di maggior valore 
naturalistico presenti sul territorio 
comunale: la Riserva Naturale Re-
gionale di Bergeggi, le Aree Protet-
te di interesse provinciale (Monte 
Mao e sughereta di Bergeggi), i Siti 
di Importanza Comunitaria (pSIC 
“Isola di Bergeggi-Punta Predani e 
pSIC “Rocca dei Corvi-Mao-Mor-
tou”), la Grotta Marina e l’area ar-
cheologica del Castellaro di Monte 
S. Elena. 
Tutte le escursioni vengono svolte 
con l’ausilio di una esperta guida 
escursionistica - ambientale iscrit-
ta nell’elenco delle guide regionali, 
con possibilità di esercitare in Pro-
vincia di Savona. Tutte le escursio-
ni sono gratuite e, compatibilmente 
alle condizioni atmosferiche, pos-
sono essere svolte in qualsiasi pe-
riodo dell’anno.

tra Torre del Mare e l’abitato di 
Bergeggi che, insieme alla piccola 
isola che si innalza dal mare a meno 
di 200 m. dalla costa, rappresen-
ta un insieme dalle caratteristiche 
morfologiche uniche, riconosciuto 
dal 1985 come Riserva Naturale 
Regionale. Partendo dal bivio per 
Torre del Mare, sulla Via Aurelia, 
si costeggia la costa rocciosa e ol-
trepassando Punta del Maiolo, si 
sovrastano le falesie a strapiombo 
del Lido delle Sirene.In prossimità 
della croce di Punta Prodani, che 
ricorda le vittime del transatlantico 
britannico Transylvania, affondato 
durante la prima guerra mondiale, 
si percorre un sentiero scavato nel-
la roccia ed immerso nella macchia 
mediterranea, per raggiungere una 
piccola spiaggia frequentata dagli 
appassionati di sport subacquei. 
Si risale sulla passeggiata a livello 
della via Aurelia per dirigersi alla 
principale cavità carsica della costa, 
la Grotta Marina, che costituisce un 
ambiente di grande valore naturali-
stico oltre che per la spettacolarità 
dei fenomeni carsici, anche per la 
varietà di popolamenti biologici 
presenti. 


